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Kontaktstelle fiir ehrenamtliches Engagement

Wer sich fir ein ehrenamtliches Engagement interessiert und
eine passende Tatigkeit in Brihl finden mochte, kann sich von
der Ehrenamtskoordinatorin beraten lassen. Sie ist auBerdem

A Ansprechpartnerin fir alle Ehrenamtlichen in der Katholischen

%3 Kirche in Brihl - sei es fir Anregungen, Kritik oder bei Unter-

netévi:rrk.enamt stitzungsbedarf. Einfach vorbeikommen oder einen Termin ver-
einbaren!

Weitere Informationen: Valeria Aebert t. 02232.5016115;
Mail: valeria.aebert@kkibw.de
margaretaS Team

Begegnungscafé am Samstag -
Begegnen, Entspannen, Informieren

Ein Treffpunkt fir ukrainische Kriegsvertrie-
bene und Flichtlinge aus anderen Landern,
flr ihre Gastgebenden und fiir Menschen, die
ihre Unterstiitzung anbieten modchten. Jeden &
Samstag von 10-12 Uhr im Begegnungszent-
rum margaretaS, Heinrich-Fetten-Platz, Brihl
Kontakt zum Team Café margaretaS: Valeria Aebert, 02232.5016115
valeria.aebert@kkibw.de

KaB'apHs margaretaS- 3ycTpidyi, Biano4ymHoK, iHdbopMauii

Micue 3ycTpiui ana 6ixxeHuiB 3 YKpaiHu Ta 3 iHWKX KpaiH, iXHix
rocnofapis Ta NtoAen, AKi Xo4yTb 3anpornoHyBaTy CBOKO MiATPUMKY.
MounHatoum 3 23 KBIiTHS, wocyb6oTn 3 10 go 12 roa. y ueHTpi
3ycTpivyen margaretaS,Heinrich-Fetten-Platz, Brihl

3B’AXIiTbCA 3 KOMaHAOKW KaB'aApHi margaretaS: valeria Aebert,
02232.5016115

valeria.aebert@kkibw.de

margaretaS Team

Raum fiir Stille - Meditation
Still werden - Atem spiiren -
offen sein fiir Gott

Kontemplatives Beten fiur Menschen mit und

ohne Meditationserfahrung. Nach einer kurzen Einfiihrung und Koér-
perarbeit sitzen wir in drei Meditationszeiten a 20 Minuten.

Raum flr Stille ist ein offenes Angebot, eine Anmeldung oder eine
Verpflichtung zur regelmaBigen Teilnahme ist nicht erforderlich. Stih-
le und Meditationshocker sind vorhanden.

ACHTUNG:
bis auf weiteres wochentlich in St. Stephan, RheinstraBBe 71-75

margaretaS Team




Mittwoch,
03.05.

Frauen fiinfzig-und-dann?!
Offener Gesprachskreis fiir Frauen

Gemeinsame Themen gibt es genug - persénlic_he, gesellschaftliche,
spirituelleund solche, tGiberdie wirim Alltag und im Alterwerden stolpern.

An jedem ersten Mittwoch im Monat gehen wir mit einem
vorab vereinbarten neuen Themenimpuls in den Austausch.

Weder Anmeldung noch regelméBige Teilnahme ist Voraussetzung.
Einfach kommen und dabei sein!

Der Kreis trifft sich an jedem ersten Mittwoch im Monat.

Weitere Termine: 07.06., 05.07., 02.08.
Kontakt: Valeria Aebert, Tel: 02232.5016115;
Mail: valeria.aebert@kkib.de

margaretaS Team

Schreibend in die Begeghung gehen.
Mit sich selbst. Mit anderen. y
Mit dem Leben. —

R

man ist. Ganz zu schweigen davon, wer man nicht ist.“ Pascal Mercier

+Warum bloB habe ich nicht friher damit be- .
gonnen! Man ist nicht richtig wach, wenn man |
nicht schreibt. Und man hat keine Ahnung wer !

©pixabay

Biografisches Schreiben ist vielfaltig und kreativ. Jede und jeder kann
es. Sie bendtigen nur einen Block und einen Stift. Wir laden zu einem
gemitlichen und kreativen Schreibnachmittag im margaretaS ein.
Referentinnen: Claudia Ley und Gisela Goliner-Kesting, Referentinnen
fur kreative, potential- orientierte Biografiearbeit

Weitere Termine: 16.06. und 07.07.
(Termine sind unabhangig voneinander)

Kosten:5 Euro pro Nachmittag
Anmeldung: pastoralbuero-bruehl@kkibw.de oder 02232.50161-0

margaretaS Team



Freitag,
05.05.

Kirche &
Entspannung

Klangschalenmeditation

Lernen Sie die Faszination der Klangschalen
kennen. Splren Sie, wie der Ton Ihr Innerstes
beriihrt und Kérper und Geist Entspannung ©°*

schenkt. Abschalten —entspannen —ankommen. Die Klangreise kann
sowohl im Liegen als auch auf einem Stuhl sitzend ihre Wirkung er-
zielen. Die Meditation dauert etwa 45 Minuten. Bitte bringen Sie eine
Isomatte 0.A. und gegebenenfalls eine Decke zum Zudecken mit!

Meditationsleiterin: Uta Beer
Weitere Termine: 02.06., 07.07., 04.08.

margaretaS Team

Samstag,
06.05.

Neu in Briihl - Offenes Foyer
Kontaktstelle ehrenamtliches Engagement

An jedem ersten Samstag im Monat ist das Foyer &
des margaretaS ein Ort flr viele Interessen. |
Sie wohnen noch nicht lange in Brihl und wol-
len sich in der Stadt orientieren? Sie mdchten
sich ehrenamtlich engagieren, wissen aber
noch nicht wo, wie und in welchem Umfang. Sie haben Zeit und Lust
bei einer Tasse fair gehandeltem Kaffee nette Menschen zu treffen?
Dann sind Sie hier richtig - Neugier erwinscht!

Weiterer Termin: 03.06.

netzwerk
Ehrenamt

margaretaS Team Pfarrgemeinderat

Montag,
08.05.

Glaube, Bibelg.
Spirftualitit

Was Sie schon immer zu Religion
und Glauben fragen wollten...

Fragen stellen - Antworten finden. Ein Aus-
tausch zu Religion, Glauben und Kirche. Brin-
gen Sie sich ein und entscheiden Sie mit, wo- |
riber wir sprechen. Wir freuen uns auf Ihre
Themen.

Gesprachspartner: Werner Hébsch

Weiterer Termine: 05.06., 14.08.

margaretaS Team



Samstag,
21.05.

Kirche &
Gesell-
schait

Mittwoch,
31.05

Samstag,
03.06

14.00-
11.00 Uhr

Repair Café Briihl

Jede/r Interessierte hat an dem Nachmittag
die Gelegenheit, sich bei der Reparatur von "
(Elektro)Geraten, Fahrradern oder Kleidungs-
stlicken durch ehrenamtliche Helfer/innen .
unterstiitzen zu lassen. Fur alle Gaste vor Ort
gibt es wieder Kaffee und Kuchen.

Bei einigen Terminen werden auch wieder Lebensmittel durch das
Foodsharing angeboten sowie eine Kinderkleidertauschbérse des Fa-
milienzentrums.

Weitere Infos finden Sie auch unter
http://repaircafebruehl.wordpress.com/

Weitere Termine: 17.06., 15.07., 05.08.

Brithler -3 Repair Cafe

Mannergesprachskreis
Was mich betrifft mit 55 plus

Manner in der Gesellschaft befinden sich in einer Umbruchphase. Sie
beginnen, sich Gedanken Uber ihre Stellung in Familie, Gesellschaft
und Beruf zu machen. Der Gesprachskreis flir Médnner bietet die Mog-
lichkeit, eine Entwicklungsreise im Austausch mit anderen Mannern
anzutreten.

Eine geleitete und strukturierte Gesprachsgruppe. Jeder kann seine
Themen und Anliegen einbringen.

Keine Anmeldung nétig!

Die weiteren Termine: 28.06., 30.08

margaretaS Team Katholisches Bildungswerk

Lesekreis fiir Manner

Wir lesen den jeweiligen Text des Tages aus
der ,Mannerbibel™ von Richard Rohr.
AnschlieBend gibt es einen kurzen Austausch
zum Thema. Eingeladen sind alle Manner, die
Interesse an spontanem, personlichem Aus-
tausch haben.Dauer maximal eine Stunde.

Info: Christoph Groeger 01575-2212906.
Keine Anmeldung nétig!
Weiterer Termin: 01.07.

margaretaS Team



Einzelveranstaltungen

Freitag,
05.05.

Kirche &
Kultur

Samstag,
06.05.

Kirche &
Gesellschaft

Dienstag,
16.05

Kirche &
Kultur

14.00-
11.00 Uhr

WeiBt du schon, wer der Morder ist?
Oder war es eine Mérderin?
Ein Krimi-Abend in margaretaS

Der Krimi ist eine eigene Literaturgattung, die
sich als Buch und Film groBer Beliebtheit er-
freut. Was ware ein Sonntagabend ohne Tat-
ort! Im Krimi geht es um Leben und Tod, Ver-
brechen und Strafe, um Tater und Opfer, um Jager und Gejagte. Was
aber macht einen guten Krimi aus? Auf welche Weise wird Spannung
erzeugt und wachgehalten?

An diesem Abend werden funf Krimis vorgestellt und empfohlen, kur-
ze Abschnitte vorgelesen und es wird Lust zum Lesen gemacht. Bei
Snacks und Getranken wird zu Austausch und Gesprach eingeladen.

©pixabay

Vorstellung der Krimis: Hannelore Fischer, Werner Hobsch
Der Eintritt ist frei - um Anmeldung wird gebeten. 02232.501610
oder pastoralbuero-bruehl@kkibw.de

margaretaS Team

Kleidertauschborse

Bis zu 10 Teile tragbare, saubere und unbe- /7]
schadigte Kleidung/Schuhe mitbringen und bis e
zu 10 Teile aussuchen. Bitte keine Unterwa-
sche.

Je mehr teilnehmen, desto groBer ist die Aus-
wahl! Bitte weitersagen!

Kleiderannahme ab 13 Uhr

Foyer-Café - Kuchenspenden sind sehr willkommen!

Infos: Ehrenamtskoordinatorin, Valeria Aebert, 02232.5016115,
valeria.aebert@kkibw.de

Briihler Repair Café, Lydia Bareck, solariana@web.de

i Repair Cofé ety

Briihler - S

Ein Abend voller Geschichten
und Liedern mit den Althohnern

Die ,H6hner" blicken 2022 und 2023 auf 50
Jahre Bandbestehen zurtick. 1972 unter dem
Namen , Ne Hohnerhoff" als Kélner Mundart-
und Karnevalsband gegriindet, sorgte die
anfangs noch im Huhneroutfit federwerfenden kdlschen Urgesteine
fir Stimmung auf den Bihnen und in den Sitzungssalen.




Montag,
12. 06.

Kirche &
Gesellschaft

Heute gehoren die ,HOhner" zum kulturellen Bestandteil der Rhein-
metropole wie der Dom, der Karneval und das Kdlsch.

Eintrittskarten erhalten Sie in der

Buchhandlung Brockmann. Kirols Brockinian re o some ‘
Begrenztes Kartenkontingent! e it )
e B

Samstag,
11.06.

Kirche &
eine Welt

~Prima fiirs Klima™ -
Ausstellung von Michael Funcke-Bartz
Ausstellungseroffnung mit Vortrag und Diskussion

Die Ausstellung geht der Frage nach, wie gutes Leben mdglichst kli-
mafreundlich gestaltet werden kann und zeigt Ansatze zum Handeln
auf.

Jede/r von uns kann etwas beitragen: Mit unseren Entscheidungen
flr oder gegen ein Produkt, die Art und Weise, wie wir wohnen, uns
ernahren, kleiden, mobil sind, kommunizieren - all das hat Auswir-
kungen auf das globale Klima.

Zur Eréffnung ist Fotograf Michael Funcke-Bartz vor Ort stellt und
seine Ideen vor.

Die Ausstellung ist vom 12. - 25, Juni
im margaretaS zu sehen!

10.00-
12.30Uhr

Mittwoch,
21.06.

Kirche &
Kultur

Faires Friihstiick

Der Weltladen Briihl [&adt zu einem Fairen Frihstick ein. Es gibt Auf-
striche, Orangensaft und natirlich Brihl-Café und Tee aus fairem
Handel. GenieBen Sie ein leckeres Frihstick und kommen Sie mit
uns und anderen ins Gesprach.

Bei Weltmusik von den Putumayo-CDs
kdénnen Sie auch Produkte aus dem
Weltladen kaufen.

Lesen, Stricken, Snacken

In netter Atmosphare wird vorgelesen, man kann stricken (oder auch
hakeln, sticken, kléppeln...), zwischendurch gibt's Kleinigkeiten zu
essen und Tee oder Wein dazu und Gelegenheit, ein bisschen zu plau-

dern.
(X d katholische
= offentliche
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Mittwoch
09.08.-
Samstag,
12.08.

Offentliche Proben der Briihler Schloss-
konzerte

Unter der Leitung von Andreas Spering probt
die Capella Augustina gemeinsam mit dem
Klarinettisten Ernst Schlader fur die Ab-
schlusskonzerte des Haydn-Festivals. Auf dem
Programm stehen Werke von Joseph Haydn,
Wolfgang Amadeus Mozart und Ludwig van Beethoven. Die Proben
sind 6ffentlich und kostenlos. Die Tiren zum margaretaS stehen flr
Sie offen. Kommen und Gehen ist jederzeit moglich — solange Platze
frei sind. Vor der Generalprobe am 12. August |adt Andreas Spering
zu einer Einfihrung in das Programm (voraussichtlich 10.30 Uhr).
Die genauen Probentermine werden spdtestens Anfang August auf
der Internetseite der Brihler Schlosskonzerte (www.schlosskonzerte.
de/oeffentliche-proben) und auf Aushangen am margaretaS verof-
fentlicht.

©Michael Niesemann

Briihler Schlosskonzerte

Montag,
21.08.

Offenes Foyer

Kakao - das Gold der Azteken
Was Sie schon immer iiber Schokolade
wissen wollten

Schokolade, die ,Speise der Gétter®, zahlt zu
den Genlssen, die das Leben versiiBen und
Glicksgefiihle auslésen. Wann aber wurde Ka-
kao in Sud- und Mittelamerika entdeckt und
wie zum Exportschlager? Wie ist der Weg vom Anbau der Kakaobohne
zur Schokolade? Welche Schokosorten sind auf dem Markt verbreitet?
Was macht gute Schokolade aus? Ist Schokolade ungesund? Worauf
sollte man achten, wenn man Schokolade kauft?

Der Referent des Abends Wolfgang Czarnecki ist einer der besten
Kenner von allem, was Kakao und Schokolade betrifft. Er war in fih-
render Position im Stollwerck-Konzern tatig, hat das Schokoladenmu-
seum Koln gebaut und war viele Jahre dessen Geschaftsflhrer.

Der Abend verspricht Wissenswertes und Unterhaltsames rund um
die Schokolade mit einigen Proben zur Verkostung.

©pixabay

margaretaS Team

Sie sind eingeladen einzutreten, sich umzuschauen,
Fragen zu stellen oder einfach zu verweilen.

Dienstag - Donnerstag von 10-12 Uhr

Samstag: jeden ersten Samstag im Monat 10-13 Uhr

KONTAKT
margaretaS Heinrich-Fetten-Platz
Ansprechpartner: Markus Dérstel t: 02232 . 50161-17 margare-
taS@kkib.de www.margaretaS.de




