e
2
o

-
o

-
=

margaretia’

september-dezemher 2023




Kontaktstelle fiir ehrenamtliches Engagement

Wer sich flr ein ehrenamtliches Engagement interessiert und
eine passende Tatigkeit in Brihl finden mochte, kann sich von
der Ehrenamtskoordinatorin beraten lassen.

~ ‘ Sie ist auBerdem Ansprechpartnerin flir alle Ehrenamtlichen in
' der Katholischen Kirche in Bruhl - fir Anregungen, Kritik oder

netawerk bei Unterstitzungsbedarf.

Ehrenamt

Einfach mittwochs zwischen 15 und 18 Uhr vorbeikom-
men oder einen anderen Termin vereinbaren!
Valeria Aebert: t. 02232.5016115; Mail: valeria.aebert@kkibw.

margaretaS Team

Begegnungscafé am Samstag -
Begegnen, Entspannen, Informieren

Ein Treffpunkt fir ukrainische Kriegsvertrie-
bene und Flichtlinge aus anderen Landern,
fur ihre Gastgebenden und fiir Menschen, die
ihre Unterstiitzung anbieten mdchten. Jeden '
Samstag von 10-12 Uhr im Begegnungszentrum margaretaS Hein-
rich-Fetten-Platz, Brihl

Kontakt zum Team Café margaretaS: Valeria Aebert, 02232.5016115
Mail: valeria.aebert@kkibw

margaretaS Team

Raum fiir Stille - Meditation
Still werden - Atem spiiren -
offen sein fiir Gott

Kontemplatives Beten fir Menschen mit und
ohne Meditationserfahrung. Nach einer kurzen Einfihrung und Kor-
perarbeit sitzen wir in drei Meditationszeiten a 20 Minuten.

Raum flr Stille ist ein offenes Angebot, eine Anmeldung oder eine
Verpflichtung zur regelmaBigen Teilnahme ist nicht erforderlich. Stih-
le und Meditationshocker sind vorhanden.

ACHTUNG:
bis auf weiteres wochentlich in St. Stephan, RheinstraBBe 71-75

margaretaS Team




Mittwoch,
wiichentlich

Freitag,
01.09.

Samstag,
02.09.

11.00-
12.00 Uhr

Komme wer wolle -
Offener Treff fiir Handarbeitsinteressierte

Eingeladen sind Erwachsene und Kinder, die
gern etwas mit Wolle machen wollen: stricken, &
hikeln, stricklieseln.... Wollreste und Nadeln J
sind vorhanden. Eigene Handarbeiten kdnnen
mitgebracht werden. Vorkenntnisse sind we-
der erforderlich noch hinderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht nétig. Einfach
mal vorbeikommen und bleiben, solange es Freude macht!

Weitere Informationen: Valeria Aebert (Ehrenamtskoordinatorin)
Tel: 02232-50161-15; Mail: valeria.aebert@kkibw.de

©pixabay

margaretaS Team

Klangschalenmeditation

Lernen Sie die Faszination der Klangschalen
kennen. Spliren Sie, wie der Ton Ihr Innerstes
berihrt und Koérper und Geist Entspannung
schenkt. Abschalten -entspannen -ankommen. Die Klangreise kann
sowohl im Liegen als auch auf einem Stuhl sitzend ihre Wirkung er-
zielen. Die Meditation dauert etwa 45 Minuten. Bitte bringen Sie eine
Isomatte 0.A. und gegebenenfalls eine Decke zum Zudecken mit!

©pixabay

Meditationsleiterin: Uta Beer
Weitere Termine: 06.10., 03.11., 01.12.
margaretaS Team

Neu in Briihl - Offenes Foyer

An jedem ersten Samstag im Monat ist das Foyer
des margaretaS ein Ort flr viele Interessen. g =
Sie wohnen noch nicht lange in Brihl und wol- |
len sich in der Stadt orientieren? Sie mdchten §
sich ehrenamtlich engagieren, wissen aber
noch nicht wo, wie und in welchem Umfang.
Sie haben Zeit und Lust bei einer Tasse fair gehandeltem Kaffee nette
Menschen zu treffen?

Dann sind Sie hier richtig - Neugier erwiinscht!

Weitere Termine: 07.10., 04.11. und 2.12.

netzwerk
Ehrenamt

margaretaS Team Pfarrgemeinderat



Mittwoch,
06.09.

Glauhe &
Biografie

Frauen fiinfzig-und-dann?!
Offener Gesprachskreis fiir Frauen

Gemeinsame Themen gibt es genug - persodnliche, gesellschaftliche,
spirituelle und solche, tiberdie wirim Alltag und im Alterwerden stolpern.
An jedem ersten Mittwoch im Monat gehen wir mit einem
vorab vereinbarten neuen Themenimpuls in den Austausch.
Weder Anmeldung noch regelmdBige Teilnahme ist Voraussetzung.
Einfach kommen und dabei sein!

Der Kreis trifft sich an jedem ersten Mittwoch im Monat.

Weitere Termine: 4.10., 1.11.(!),6.12.
Kontakt: Valeria Aebert, Tel: 02232.5016115;
Mail: valeria.aebert@kkibw.de

margaretaS Team

Schreibend in die Begegnhung gehen.
Mit sich selbst. Mit anderen.
Mit dem Leben.

+Warum bloB habe ich nicht friiher damit be-
gonnen! Man ist nicht richtig wach, wenn man

nicht schreibt. Und man hat keine Ahnung wer é@mx; T >\

man ist. Ganz zu schweigen davon, wer man nicht ist.“ Pascal Mercier

J

Biografisches Schreiben ist vielfaltig und kreativ. Jede und jeder kann
es. Sie bendtigen nur einen Block und einen Stift. Wir laden zu einem
gemdutlichen und kreativen Schreibnachmittag im margaretas ein.
Referentinnen: Claudia Ley und Gisela Géllner-Kesting, Referentinnen
fur kreative, potential- orientierte Biografiearbeit

Weitere Termine: 29.9., 27.10., 17.11., 8.12.
(Termine sind unabhangig voneinander)

Kosten:5 Euro pro Nachmittag
Anmeldung: pastoralbuero-bruehl@kkibw.de oder 02232.50161-0

margaretaS Team



Samstag,
09.09.

Kirche &
Gesellschaft

Mittwoch,
13.09.

Kirche &
Gesundheit

15.00-
11.30 Uhr

Kreative Workshops - ein offenes Angebot
unserer ukrainischen Nachbarinnen fiir
alle Interessierten

Nadhkurs fiir Anfanger

Wir lernen den Umgang mit einer Nahmaschine
und stellen Shopper, Schiirzen und andere it
einfache Handarbeiten her. Material ist vorhanden, kann aber auch
gerne mitgebracht werden.

Perlenketten
Wir fertigen unter Anleitung bunte Choker -Perlenketten und Arm-
bander

Kochkurs fiir osteuropdische Spezialitdten
Wir kochen osteuropdische Gerichte. Zum Abschluss des Workshops
genieBen wir das Gekochte gemeinsam!

Fiir Ubersetzung ist gesorgt.
Die Teilnahme ist kostenfrei - Spenden fiir Materialkosten erbeten.
Kontakt: elena.m3Inikova@gmail.com

margaretaS Team

Fitness fiir Korper, Geist und Seele!
Gedachtnistraining mit allen Sinnen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich fra-
gen, ob Kreuzwortratsel und Sudoku aus-
reichen, um die geistige Fitness zu erhalten.
Stressfrei und ohne Leistungsdruck wer- . - =
den Ihre Merkfahigkeit, Denkflexibilitdt, Wortfindung und andere
Hirnleistungen trainiert. Es erwartet Sie ein gemischtes Ubungs-
programm mit kleineren Bewegungseinheiten, Entspannungs-
Ubungen und Elementen aus dem Resilienztraining. Das Wich-
tigste an den Stunden soll der SpaB in der Gemeinschaft sein!

Der Kurs richtet sich an alle Interessierte der Generation 65plus.

Voraussetzung: leichte Bewegungsablaufe im Stehen und Gehen sind
Ihnen maoglich

Anmeldung erforderlich:

t. 02232 501610 oder markus.doerstel@kkibw.de

Teilnahmebeitrag:

fir alle 8 Termine 40,- €, bitte zum ersten Treffen mitbringen.
Termine: 13.09.; 27.09; 18.10.; 25.10.;15.11.; 29.11.; 13.12;
27.12.2023

Sie kénnen sich an diesen Terminen entweder zu Kurs 1 oder
zu Kurs 2 anmelden.

Kurs 1 jeweils von 10.00 - 11.30 Uhr

Kurs 2 jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr

Referentin: Bettina Pelzer, ganzheitliche Geddachtnistrainerin nach
BVGT e.V.; Ubungsleiterin C; Zertifikat ganzheitliches Bewegungs-
training NeuoKinetik®; Zertifikat Resilienztrainerin nach B.I.E.K

margaretaS Team



Samstag,
16.09.

Dienstag,
19.09.

Glaube, Bibel &.
Spirftualitit

14.00-
11.00 Uhr

19.00-
20.00 bhr

Repair Café Briihl

Jede/r Interessierte hat an dem Nachmittag
die Gelegenheit, sich bei der Reparatur von [
(Elektro)Geraten, Fahrradern oder Kleidungs-
stlicken durch ehrenamtliche Helfer/innen .
unterstlitzen zu lassen. Fur alle Gaste vor Ort
gibt es wieder Kaffee und Kuchen.

Bei einigen Terminen werden auch wieder Lebensmittel durch das
Foodsharing angeboten sowie eine Kinderkleidertauschbérse des Fa-
milienzentrums.

Weitere Infos finden Sie auch unter
http://repaircafebruehl.wordpress.com/

Weitere Termine: 21.10. und 25.11.

Brithler 7-gRepair Cofe

Was Sie schon immer zu Religion und Glauben fragen wollten...
Fragen stellen — Antworten finden. Ein Austausch zu Religion, Glau-
ben und Kirche. Bringen Sie sich ein und entscheiden Sie mit, woru-
ber wir sprechen. Wir freuen uns auf Ihre Themen.
Gesprachspartner: Werner Hébsch

Weitere Termine:.24.10.; 20.11.; 12.12.

margaretaS Team



Mittwoch,
21.09.

Mannergesprachskreis
Was mich betrifft mit 55 plus

Manner in der Gesellschaft befinden sich in einer Umbruchphase. Sie
beginnen, sich Gedanken Uber ihre Stellung in Familie, Gesellschaft
und Beruf zu machen. Der Gesprachskreis flir Méanner bietet die Mog-
lichkeit, eine Entwicklungsreise im Austausch mit anderen Mannern
anzutreten.

Eine geleitete und strukturierte Gesprachsgruppe. Jeder kann seine
Themen und Anliegen einbringen.

Keine Anmeldung notig!

Die weiteren Termine: 25.10. und 29.11.

margaretaS Team Katholisches Bildungswerk

Sonntag,
01.10.

Kirche &
Gemeinschaft

Spieletreff VIELFALT

Spielen von modernen Brett- und Kartenspie-
len. Wir sind eine Gruppe spielbegeisterter
Erwachsener, die diese Begeisterung gerne
weitergeben wiirden.Spiele haben die wun-
derbare Eigenschaft, Menschen miteinander
zu verbinden und uns spielerisch naher zueinander zu bringen.
Gemeinsam kdnnen wir einen Tag voller SpielspaB, neuer Eindriicke
und Begegnungen erleben. Eine breite Auswahl an modernen Brett-
und Kartenspielen mit den unterschiedlichsten Themen werden auf-
gebaut sein und unsere Erklarbar*innen bringen die Regeln naher,
damit jede/r direkt einsteigen kann.

Kommen und gehen ist jeder Zeit mdglich.

Instagram: @SpieletreffVIELFALT bald mit aktuellen Infos

Keine Anmeldung nétig!

Die weiteren Termine: 15.10., 29.10.,12.11,, 26.11.und 10.12.

margaretaS Team



Einzelveranstaltungen

Sonntay,
11.09.

Kirche &
Gesellschatt

Café Palastina

Ausstellungserdffnung des palastinensischen Kalligrafen, Kinstlers
und Musikers Ahmad Dari.

In der Ausstellung setzt Dari sich mit der sogenannten Nakba ausein-
ander, der Vertreibung und Enteignung die die Palastinenser:innen im
Zusammenhang mit der Griindung des Staates Israel erlitten haben.
Dariiber hinaus fihrt er die Kunst des Kaligraffierens vor und spielt
einige Stlicke auf der orientalischen Laute vor.

Freuen kdonnen Sie sich auBerdem auf Musik mit Bassem Hawar und
Anmar Barakat und auf Lyrik und Prosa mit Lisi Schuur, Eike Falk und
Khaled Shomali und auf Fingerfood.

. ARBEITSKREIS PALASY)

Der Eintritt ist frei!
m;@num. BA'ITI ﬂ

Montag,
25.09.

Kirche &
Kultur

Blauwal der Erinnerung -
Lesung und Gesprach mit der ukrainischen |
Autorin Tanja Maljartschuk

In ihrem Roman Blauwal der Erinnerung zeich- |
net Tanja Maljartschuk das Leben und Wirken |
des ukrainischen Unabhéangigkeitskampfers [ y
und politischen Publizisten Wjatscheslaw Ly- ©George Eberle

pynskyj (1882-1931) nach. Der Unabhangigkeit der zwischen Polen
und Russland zerrissenen Ukraine widmete er seine Energie und gan-
ze Kraft. In der Erinnerung an sein Leben findet die Ich-Erzahlerin
Orientierung und Halt in persdnlich schwieriger Zeit. ,Die Zeit ist ein
gigantischer Blauwal des Vergessens." Dem Vergessen stellt sich die
Autorin mit ihrem Erzahlen entgegen.

In ihrer jlingsten Veroffentlichung Gleich geht die Geschichte weiter,
wir atmen nur aus (Herbst 2022) versammelt Tanja Maljartschuk Es-
says aus den Jahren 2014-2022 zur Situation in der Ukraine. Gerade
wenn Brutalitat und Barbarei sprachlos machen, so ihr Credo, darf
eines nicht enden: das darlber Erzahlen, Zeugnis Ablegen und Wider-
sprechen.

Tanja Maljartschuk, 1983 geboren in Iwano-Frankiwsk in der Ukraine,
lebt seit 2011 in Wien. Nach einem Studium der Philologie arbeitete
sie als Journalistin in Kiew, 2004 wurde ihr erstes Buch in der Ukraine
verodffentlicht. Seit 2009 erscheinen ihre Texte auch auf Deutsch. Sie
erhielt 2018 den Ingeborg-Bachmann-Preis und 2022 den Usedomer
Literaturpreis.

Eintritt 6 €

Kartenvorverkauf Buchandlung Brockmann, Uhlstr. 82

~ Katholsche i fychiandiung  unesse sz sozaern
0 ezt Karola Brockmann re. 02252 410408 ©
Sihargaets  mden ‘.':JL :’:“' KATHOLISCHES
margaretaS Team /mi=m e i




Samstag,
30.09.

Kirche &
eine Welt

Samstag,
30.09.

Kirche &
Geselischaft

14.00-
11.00 Uhr

Weltladen Briihl - Besuch aus Nepal

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee informiert Sie Milan von ,Get paper"
Uber schéne Produkte aus handgeschépftem Papier und Uber eine Ko-
operative in Nepal®. - weitere Informationen finden Sie auf der Home-
page des ,Weltladen Brihl" in den Wochen vor der Veranstaltung.
https://weltlaeden.de/bruehl/ )
@’!LT
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Kleidertauschborse

PN . et
D s
Das Begegnungszentrum margaretaS und "o U g !

das Repaircafé Brihl laden ein zur Kleider-
tauschboérse im Herbst (Damen- und Herren-
kleidung, keine Unterwasche!). Bringen Sie bis
zu 10 Teile Ihrer guterhaltenen und tauschba-
ren Kleiderschatzchen mit und schauen Sie sich nach bis zu 10 neuen
Lieblingsstiicken um. Kleidertausch ist nicht nur nachhaltig, sondern
macht SpaB. Statt Kaufen: Tauschen und Plauschen. Im Foyercafé
stehen Getranke (Kaffee, Tee, Wasser) bereit. Wir freuen uns auf vie-
le Besucherinnen und Besucher und eine groBe Vielfalt mitgebrachter
Kleidungsstiicke, Schuhe und Accessoires.

Uber eine Kuchenspende wiirden wir uns auch sehr freuen!
Infos: Ehrenamtskoordinatorin Valeria Aebert valeria.aebert@kkibw.

de 02232 50161-15 oder flirs Brihler Repair Café Lydia Bareck;
solariana@web.de

margaretaS Team Bribler {-3Repair Cofe



Samstag,
14.10.

Kirche &
Kultur

Dienstag,
11.10.

Kirche &
Kultur

Samstag,
2110.+
Sonntay,
2210

Kirche &
Kultur

11.00-
11.30 Uhr

19.30-
21.00 Uhr

Offene Probe | Capella Augustina

Unter der Leitung von Andreas Spering probt
die Capella Augustina gemeinsam mit vier Ge-
sangssolisten flir das Konzert ,Leipziger Neu-
beginn I" aus der Reihe ,Bach um vier", das
am 15. Oktober um 16 Uhr in der Schlosskir- e ——

che stattfindet. Auf dem Programm stehen zwei Kantaten Johann Se-
bastian Bachs: ,Was soll ich aus dir machen, Ephraim™ BWV 89 und
,Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch™ BWV 86.

Die Proben sind 6ffentlich und kostenlos. Die Tliren zum margaretaS
stehen fir Sie offen. Kommen und Gehen ist jederzeit méglich - so-
lange Platze frei sind.

Die genauen Zeitrdume, in denen geprobt wird, werden spatestens
eine Woche vor dem Probentag auf der Internetseite der Brihler
Schlosskonzerte (www.schlosskonzerte.de/oeffentliche-proben) und
auf Aushangen am margaretas veroffentlicht.

margaretaS Team

Lesen, Stricken, Snacken

In netter Atmosphare wird vorgelesen, man kann stricken (oder auch
hakeln, sticken, kldéppeln...), zwischendurch gibt's Kleinigkeiten zu
essen und Tee oder Wein dazu und Gelegenheit, ein bisschen zu plau-

dern.
(14 katholische
/ dffentliche
: @@e Stadthiicherei 0 BUCHERE!
= St.Margareta

e

rl-Schurz-Str. 24

Weltladen - Kochbuch

Samstag , 21.10. 18 -20 Uhr

Sonntag 22.10 10-13 Uhr

Vorstellung des neuen Weltladen-Kochbuchs bei einem Glas Wein und
Probierhappchen. Rezepte - fair, regional und saisonal und mit Fotos
der Fotografischen Arbeitsgemeinschaft Brihl.



Samstag,
1nn

Kirche &
eine Welt

Samstag,
1.

Kirche &
Gesellschatt

Dienstag,
21m

Kirche &
Gesellschaft

10.00-
12.30 Uhr

18.00 Uhr

Faires Friihstiick

Der Weltladen Brihl 1adt zu einem Fairen Frihstlick ein. Es gibt, Auf-
striche, Orangensaft undnatirlich Briihl-Café und Tee aus fairem Han-
del.

GenieBen Sie ein leckeres Frihstiick und kommen Sie mit uns und
anderen ins Gesprach. Bei Weltmusik von den Putumayo-CDs kénnen
Sie auch Produkte aus dem Weltladen kaufen.

~Leben ohne Rassismus 2.0"
Ausstellungseroéffnung

Er6ffnung der Wanderausstellung des Fotogra-
fen Gerardo Palacios Borjas, die vom 11.11.
bis 24.11. in den Fenstern des margaretaS
zu sehen ist.

Der Fotograf Gerardo Palacios Borjas stammt urspriinglich aus Hon-
duras, lebt aber seit 2005 in Sachsen. Er ist Referent eines Begleit-
programms fir Studierende aus Afrika, Asien, Lateinamerika und
Sldosteuropa und engagiert sich im Blindnis gegen Rassismus.

Die Acryloberflachen der Fotos spiegeln das Gesicht des Betrachters
und zeigen es im Bild neben der portratierten Person.

Palacios Borjas sagt: ,Meine Hoffnung war, dass die Ausstellung als
Bildungsformat genutzt werden kénnte, das dazu dient, sich gewalt-
frei Uber Fragen von Ausgrenzung und Diskriminierung auseinander-
setzen zu kénnen."

Runder Tisch gegen Rassismus im Rhein-Erft-Kreis

Nachhaltigkeit in der Kiiche:
Gemiise verarbeiten und haltbar machen

Es wird gezeigt, wie man Gemtise (z. B. Rote Beete, Sauerkraut) fer-
mentieren und Lebensmittelreste zu schmackhaften Brotaufstrichen
verarbeiten kann.

Die Teilnehmenden arbeiten parallel mit verschiedenen Rezepten, an-
schlieBend wird reihum probiert. Fir den Referenten und die Zutaten
wird um eine Spende gebeten.

Information und Anmeldung:
valeria.aebert@kkibw.de., 02232.50161-15



Wenn es in der Welt dezembert
Sonntag, 0312 RILIEE  \Wejhnachtswerkstatt &
/XL[18 offenes Adventssingen

Kirche & Die Werkstatt: Ein adventliches Vergniigen fir /
Kultur Jung und Alt. Zwischen 11 und 16 Uhr laden
wir ein zu vielfdltigem kreativen, literari-| ¢%
schen und besinnlichen Tun im Begegnungs-
zentrum und in der offenen Kirche. Auch das Café ist durchgehend
getffnet.

Das Singen: Von 16 bis 17 Uhr ist ein Adventssingen an St. Margareta
geplant.

Nach dem Singen gibt es drauBen fir alle Glihwein, Punsch und
Platzchen!

Weitere Einzelheiten zum Tag finden Sie ab Mitte November auf der
Homepage www.kkib.de

margaretaS Team

Rhingpirate Kdolsche Weihnacht
Samstag, QLB

09.12. Die bekannte Briihler Band ,Rhingpirate™ spielt
. auf zur Kdélschen Weihnacht. Mit kdlschen Lie-
Klﬂilfu&r dern, die unter die Haut, ans Herz und ins Ohr

gehen, stimmen die finf Musiker auf die Ad-
vents- und Weihnachtszeit ein.

Augenzwinkernd moderiert wird der Abend von Pastoralreferent Markus
Doérstel.
margaretaS Team

Offenes Foyer

Sie sind eingeladen einzutreten, sich umzuschauen,
Fragen zu stellen oder einfach zu verweilen.

Dienstag - Donnerstag von 10-12 Uhr

Samstag: jeden ersten Samstag im Monat 10-13 Uhr

KONTAKT

margaretaS Heinrich-Fetten-Platz

Ansprechpartner: Markus Dérstel t: 02232 . 50161-17 margare-
taS@kkib.de www.margaretaS.de




