
programmVeranstaltungen
Juli und August 2022

Kontaktstelle für ehrenamtliches Engagement

Wer sich für ein ehrenamtliches Engagement interessiert und eine passende Tätigkeit in Brühl
finden möchte, kann sich hier von der Ehrenamtskoordinatorin beraten lassen. Sie ist außer-
dem Ansprechpartnerin für alle Ehrenamtlichen in der Katholischen Kirche in Brühl - sei es für
Anregungen, Kritik oder bei Unterstützungsbedarf. Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Weitere Informationen: Valeria Aebert t. 02232.50 16 115; Mail: aebert@kkib.de

RAUM FÜR STILLE - Meditation für alle
Still werden - Atem spüren - offen sein für Gott

Kontemplatives Beten für Menschen mit und ohne Meditationserfahrung. Raum für Stille ist 
ein offenes Angebot, eine Anmeldung oder eine Verpflichtung zur regelmäßigen Teilnahme sind 
nicht erforderlich. Stühle und Meditationshocker sind vorhanden.

ACHTUNG: BIS AUF WEITERES FINDET DIE MEDITATION
IN DER KIRCHE  ST. STEPHAN, RHEINSTRAßE 71-75  STATT.				 
	
margaretaS Team

Dienstag,
wöchenlich

Kirche &
Spiritualität

19.00-
20.30  Uhr

Liebe Freundinnen und Freunde des margaretaS, sehr geehrte Damen und Herren,

Viel Freude mit dem neuen margaretaS Programm für die Monate Juli und August!

Aktuell gibt es für die Nutzung des Begegnungszentrums keine Corona-bedingten Einschränkungen 
mehr. Wir bitte Sie aber nach wie vor die AHA Regeln zu beachten und empfehlen das Tragen einer 
medizinischen Maske (besser FFP2). 

Wie immer freuen wir uns, wenn Sie das Programm an Freunde und Bekannte weitergeben!

Ihr margaretaS Team

Begegnungscafé am Samstag - Begegnen, Entspannen, Informieren

Ein Treffpunkt für ukrainische Kriegsvertriebene und Flüchtlinge aus anderen Ländern, für ihre 
Gastgebenden und für Menschen, die ihre Unterstützung anbieten möchten. Jeden Samstags 
von 10-12 Uhr im Begegnungszentrum margaretaS, Heinrich-Fetten-Platz, Brühl
Kontakt zum Team Café margaretaS: Valeria Aebert, 02232.50161-15 
valeria.aebert@kkibw.de 

Кав’ярня margaretaS- Зустрічі, відпочинок, інформації

Місце зустрічі для біженців з України та з інших країн, їхніх
господарів та людей, які хочуть запропонувати свою підтримку. 
Починаючи з 23 квітня, щосуботи з 10 до 12 год. у центрі 
зустрічей margaretaS,Heinrich-Fetten-Platz, Brühl
Зв’яжіться з командою кав’ярні margaretaS: 
Valeria Aebert, 02232.50161-15 valeria.aebert@kkibw.de

Samstag, 
wöchenlich

Kirche &
Gesellschaft

10.00-
12.00 Uhr



Lesekreis für Männer

Wir lesen den jeweiligen Text des Tages aus der „Männerbibel“ von Richard Rohr.
Anschließend gibt es einen kurzen Austausch zum Thema. Eingeladen sind alle Männer, 
die Interesse an spontanem, persönlichem Austausch haben. 
Dauer maximal eine Stunde. Info: Christoph Groeger 01575-2212906. Keine Anmeldung 
nötig!                           
				  
ACHTUNG: VERANSTALTUNG FINDET
IM HELMA-MEYERS-RAUM An ST.STEPHAN,
RHEINSTRAßE, 71-75, Brühl statt. 

margaretaS Team

Samstag,
02.07.

Männer

11.00-
12.00  Uhr

Klangschalenmeditation

Lernen Sie die Faszination der Klangschalen kennen. Spüren Sie, wie der Ton Ihr In-
nerstes berührt und Körper und Geist Entspannung schenkt. Abschalten –entspannen –ankom-
men. Die Klangreise kann im Liegen als auch auf einem Stuhl sitzend ihre Wirkung erzielen. 
Die Meditation dauert etwa 45 Minuten. Bitte bringen Sie eine Isomatte o.Ä. und gegebenen-
falls eine Decke zum Zudecken mit!

Meditationsleiterin: Uta Beer

Weiterer Termin Freitag, 5.8. (Nächstes Programm 2.9.)

margaretaS Team

Freitag,
01.07.

Kirche &
Spiritualität

18.00-
19.00 Uhr

Fünfzig-und dann?
Offener Gesprächskreis für Frauen
Gemeinsame Themen gibt es genug: Älterwerden. Kinder aus dem Haus. Alleine leben.
Spiritualität. Neue Weichenstellung im Beruf. Gesund bleiben. Wohn- und Lebensformen im
Alter….
Ein offener Kreis mit wechselnden Themen-Akzenten für Frauen mit Lust auf Austausch und
neue Impulse. Eine Anmeldung oder regelmäßige Teilnahme ist nicht Voraussetzung. Herzlich
willkommen!

Thema am 6. Juli: Kostbare Worte. Einzelne Worte, die wir besonders mögen, die
vielleicht ein Schattendasein führen oder zu unserem Bedauern aus dem
aktiven Sprachschatz zu verschwinden drohen - und die wir retten wollen. Wir
halten Ausschau und sammeln!

Kontakt: Valeria Aebert, Tel: 02232-50161-15; Mail: aebert@kkib.de

Weiterer Termin:  03.08. 						      margaretaS Team

Mittwoch,
06.07.

Frauen

19.30-
21.30 Uhr

Komme wer Wolle

Am Mittwoch zwischen 15-18 Uhr findet im Foyer ein offener Treff für handarbeitsinteressierte
Erwachsene und Kinder statt, die gern etwas mit Wolle machen wollen: stricken, häkeln,
stricklieseln…. Wollreste und Nadeln sind vorhanden. Eigene Handarbeiten können mitge-
bracht werden. Vorkenntnisse sind weder erforderlich noch hinderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht nötig. Einfach mal vorbeikommen
und bleiben, solange es Freude macht! 
Weitere Informationen: Valeria Aebert (Ehrenamtskoordinatorin)
Tel: 02232-50161-15; Mail: valeria.aebert@kkibw.de	 margaretaS Team
		         

Mittwoch,
wöchentlich

Kirche &
Kreativ

15.00-
18.00 Uhr



Repair Café
Reparieren spart Geld, Rohstoffe und Müll, und es macht Spaß! 
 
Jede/r Interessierte hat an dem Nachmittag die Gelegenheit, sich bei der Reparatur von 
(Elektro-)Geräten, Fahrrädern oder Kleidungsstücken durch ehrenamtliche Helfer/innen 
unterstützen zu lassen. Für alle Gäste vor Ort gibt es wieder Kaffee und Kuchen.  
Voraussichtlich werden auch wieder Lebensmittel durch das Foodsharing angeboten.
Im Mai werden wir auf jeden Fall wieder vorab Termine vergeben, um die Menge der Per-
sonen vor Ort zu begrenzen. Bitte melden Sie sich unter Tel. 0179/6113933 (mit AB) oder 
per Mail unter repaircafe-bruehl@web.de
Weitere Infos finden Sie auch unter http://repaircafebruehl.wordpress.com/

Weiterer Termin: 13.8.

Samstag,
16.07.

Kirche &
Gesellschaft

14.00-
17 .00

Uhr

Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene mit Upcycling

Für alle, die Spaß am Nähen haben oder bekommen möchten. Besonders das Upcycling bietet 
viele Möglichkeiten: Sie können ein Modell Ihrer Wahl nähen, zum Beispiel ein Utensilo oder 
ein Kissen aus Ihren alten Jeans oder mit Applikationen. Bringen Sie, wenn möglich, Ihre 
eigene Nähmaschine, Stoffe, wie ausrangierte Kleidung und natürlich Ihre Ideen mit. Ich gebe 
Ihnen Tipps und zeige Tricks rund ums Nähen und wie Sie mit wenig Aufwand wahre Nähwun-
der vollbringen.

Leitung: Petra Diederich, Schnittdirectrice und Maßanfertigung 

Anmeldung und Information:  
Valeria Aebert, 02232.5016115 oder valeria.aebert@kkibw.de

Mittwoch,
20.07.

Kirche & 
Kreativität

15-18 Uhr

Schreibend in die Begegnung gehen. Mit sich selbst. Mit anderen. Mit dem Leben.

Biografisches Schreiben ist vielfältig und kreativ. Jede und jeder kann es. Sie benötigen nur 
einen Block und einen Stift.
Wir laden zu einem gemütlichen und kreativen Schreibnachmittag im margaretaS ein. 

Referentinnen: Claudia Ley und Gisela Göllner-Kesting, Referentinnen für kreative, potential-
orientierte Biografiearbeit

Kosten:5 Euro pro Nachmittag

Anmeldung: pastoralbuero-bruehl@kkibw.de
oder 02232.50161-0

Samstag
30.07.

Kirche&
Person 

15.00-
18.00 Uhr

Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene mit Upcycling
Nähkurs für Kinder ab 6 Jahre....für 4-5 Kinder

Wir Upcyclen - Nicht immer alles wegwerfen! In meinem Kurs gibst Du alten Textilien ein neues 
Leben. Bringe gerne Blusen, Shirts, Jeans u.a. auch von Mama oder Papa mit.
Du lernst erste Schritte an der Nähmaschine und nähst ein vorgegebenes Modell wie z.B. ein 
Stofftier, ein Utensilo oder einen Kissenbezug. Gerne gehe ich auf Deine Wünsche ein, dies 
klären wir vor Kursbeginn. 
Ich bringe Dir die Anfertigung der Schnittmuster, den Stoffzuschnitt und alles Weitere bei, da-
mit Du Dich am Ende über Deine erste Kreation freuen kannst.
Nähbücher zur Inspiration liegen auch bereit und viele bunte kleine
 Stoffreste zum applizieren.Solltest Du eine eigene Nähmaschine
besitzen, darfst Du diese natürlich gerne mitbringen. So lernst Du
sie besser kennen und ich zeige Dir Tips und Tricks.

Leitung: Petra Diederich, Schnittdirectrice und Maßanfertigung 

Anmeldung und Information:  
Valeria Aebert, 02232.5016115 oder valeria.aebert@kkibw.de

Samstag,
30.07.

Kirche & 
Kreativität

14-17 Uhr



Kooperationspartner:

KONTAKT: margaretaS Heinrich-Fetten-Platz
Ansprechpartner: Markus Dörstel t: 02232 . 50161-17 
margaretaS@kkib.de                  www.margaretaS.de

Offenes Foyer
WIR SIND AUF - Auch das Foyer ist wieder geöffnet und Sie sind eingeladen einzutreten, sich umzu-
schauen, Fragen zu stellen oder einfach zu verweilen. Natürlich dürfen Sie sich auch wieder auf eine 
Tasse Kaffee freuen!

Dienstag bis Donnerstag von 10-12 Uhr
Sonntag nach der 10-Uhr Messe in St. Margareta

Der Mond leuchtet in jeder Pfütze - Lesung und Gespräch

Der buddhistische Abt Muho geht als Zen-Lehrer der Frage nach, worin Glück bestehen könnte. 
Seine Erfahrung und Überzeugung: Wir haben es selbst in der Hand, hier und heute glücklich zu 
leben, doch dafür müssen wir lernen loszulassen – nicht zuletzt unser Streben nach Glück selbst.
Abt Muho wird aus seinem Buch „Der Mond leuchtet in jeder Pfütze“ lesen und in einen Dialog mit 
dem katholischen Theologen Werner Höbsch eintreten. In dieses Gespräch wird auch das Publi-
kum einbezogen.

Eintritt: Vorverkauf 12,00 € / Abendkasse 15,00 €
Karten im Vorverkauf erhalten Sie in der Bücherei Karola Brockmann,
Uhlstraße 82, Brühl
						    
						      margaretaS Team

Donnerstag,
25.08.

Kirche &
Religionen

19.30-
 Uhr

Was Sie schon immer zu Religion und Glauben fragen wollten...

Fragen stellen - Antworten finden. Ein austausch zu Religion, Glauben und Kirche. Bringen Sie 
sich ein und entscheiden Sie mit, worüber wir sprechen. Wir freuen uns auf Ihre Themen.

Gesprächspartner: Dr. Werner Höbsch
margaretaS Team

Dienstag
16.08.

Kirche  &
Glaubensfragen

19:00 - 
20.00
 Uhr

Männergesprächskreis -
„Was mich betrifft mit 55 plus“

Männer in der Gesellschaft befinden sich in einer Umbruchphase. Sie beginnen, sich Gedanken
über ihre Stellung in Familie, Gesellschaft und Beruf zu machen. Der Gesprächskreis für
Männer bietet die Möglichkeit, eine Entwicklungsreise im Austausch mit anderen Männern
anzutreten.
Eine geleitete und strukturierte Gesprächsgruppe. Jeder kann seine Themen und Anliegen
einbringen.
Keine Anmeldung nötig!

ACHTUNG: ORT IST
HELMA-MEYERS-RAUM An ST.STEPHAN STATT

RHEINSTRAßE, 71-75, Brühl						      margaretaS Team

Mittwoch
31.08.

Männer

20.00
 Uhr


