
Die Fastenzeit 2025  
in St. Stephan  

 

Gott sei es geklagt! 
„Die Klagemauer in St. Stephan“ 

 
„Geteiltes Leid ist halbes Leid“, sagt der Volksmund. An der Klage-
mauer von St. Stephan hat jeder die Möglichkeit, gerade in diesen 
Zeiten seine Klagen, und Bitten vor Gott zu bringen und ihn um Bei-
stand zu bitten. Auf blauen Zetteln können Gedanken und Anliegen 
niedergeschrieben und anschließend in die Öffnungen der Mauer ge-
geben werden – im Vertrauen darauf, dass Gott „unsere Klagen in 
Tanzen verwandelt“, wie es in Psalm 30 heißt. Wer will, kann an der 
Klagemauer auch eine Gebetskerze entzünden. Die Klagen und Bitten 
werden im Osterfeuer am Ostersonntag verbrannt. 
 
 

Freitags in der Fastenzeit 

„Wir schließen zusammen ab…“ 
Der Tagesausklang in St. Stephan  

 
… und beschließen gemeinsam jeweils um 18:30 Uhr mit einem Im-
puls und ein paar Minuten Musik in St. Stephan den Tag. Wer mag, 
kann auch gerne einen eigenen Text / ein eigenes Gebet / eigene Mu-
sik mitbringen.  
Dauer: ca. 20 Minuten 
Start: Freitag 
Termine: 14.3. // 21.3. // 28.3. 

 

  



Jeden Fastensonntag in der Familienmesse  
um 11:30 Uhr 

„Schritte der Liebe“ 
Die Katechesen im Familiengottesdienst 

Jede Woche gehen wir mit Jesus Schritte auf dem Weg zum Osterfest. 
Dazu gibt es immer besonders gestaltete Katechesen zu den Texten 
der Evangelien des jeweiligen Sonntags. 
 

1. Fastensonntag: Schritte des Vertrauens 
2. Fastensonntag: Schritte des Hörens   

3. Fastensonntag: Schritte der Umkehr 
4. Fastensonntag: Schritte des Sehens 
5. Fastensonntag: Schritte des Lebens 

Palmsonntag: Schritte des Mutes 

 
  



Das besondere Angebot 

„Halt an, wo läufst du hin“ 
 

In diesen Zeiten tiefer Verwirrung ist es gut, innezuhalten und nach 
Orientierung zu suchen. Dabei kommen hoffnungsvoll Neuanfänge in 
den Blick: Ungewohnte Erfahrungen besonnener Menschen und 
geistlicher MeisterInnen deuten Zwischentöne an, die hellhörig ma-
chen.  
Juden, Christen und Muslime suchen seit Jahrhunderten in jeder Epo-
che nach Spuren wie Leben gelingen kann. Dabei entdecken sie auf 
unterschiedliche Weise etwas Unerwartetes: Die oft verschlungenen 
Wege des Menschen zu sich selbst, zu Anderen und zu Gott erweisen 
sich immer letztlich als EINE Spur, die dem Leben verpflichtet ist. 
 
Drei Abende in St. Stephan mit Rudolf Horn widmen sich dieser 
Spur: 
 

Mittwoch, 12.3. // Mittwoch, 19.3. // Mittwoch, 26.3. 
Jeweils 18:00-19:45 Uhr 

 

Bitte Smartphone und eine warme Jacke mitbringen! 
 
 

Gottesdienste und Angebote in der  
Karwoche 
Palmsonntag:   11:30 Uhr Familienmesse mit Palmweihe 
Gründonnerstag: 17:00 Uhr Gründonnerstagsliturgie für  

Familien 
Karfreitag:  11.00 Uhr Kreuzweg für Familien 
Ostersonntag:  11:30 Uhr Familienmesse zum Osterfest 

  



 

FÜR HOFFNUNG, FRIEDEN UND ZUVERSICHT 
 
Wir wollen jeden Tag der Fastenzeit eine Kerze entzünden und ein Va-
terunser für Hoffnung, Frieden und Zuversicht beten. 
Wenn du mitmachen willst, trage dich in die Liste vorne auf den Altar-
stufen der Kirche für einen bestimmten Tag ein, komme an diesem 
Tag nach St. Stephan, zünde eine Kerze an und bete ein Vaterunser. 
 

 
 

 

40 Tage 

40 Kerzen 

40 Vaterunser 

 


