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Guatemala: ein Land voller Kontraste

• Bevölkerung: 17.357.886 

Einwohner*innen

• Bevölkerung zwischen 0 und 5 

Jahren: 2.246.769 

• Sprachen: Spanisch, indigene 

Sprachen, z.B. Xinca-Sprachen, 

Garífuna, 21 Maya-Sprachen 

• Fläche: 108.889 km2

• Bevölkerungsdichte:  170,88 

Bewohner*innen/km²

• Laut BIP Platz 69 der Volkswirt-

schaften

• aber Platz 127 des Human 

Debelopment Index
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Südwestliche Region:          

Suchitepéquez und Retalhuleu

Zwei Zonen: 

Hochland – Anbau von Kaffee

Küste – Anbau von Zuckerrohr, 
Kautschuk, afrikanische Palme, 
Bananen, Mais, Sesam; 
Viehwirtschaft, Fischerei

DEPARTEMENT

Bezeichnung Suchitepéquez Retalhuleu

Gemeinden 21 9

Fläche 2.510 km² 1.856 km²

Klima warm warm

Bevölkerung

(2021) 

554.695 326.828

Sprachen Spanisch, 

K´iche´, 

Tzutuhuil

Spanisch, 

K´iche´, 

Mam

Hauptwirtschafts-

aktivität

Landwirtschaft Landwirt-

schaft

Zuckerfabriken 1 1



5

Große Ungleichheit und 

Kontraste 

• Im nationalen Vergleich bessere Indices

(HDI): Retalhuleu 0.49, Suchitepéquez 0.48,

durch große Betriebe (Viehwirtschaft,

Zuckerfabriken, Bananenplantagen) aber die

Ressourcen sind sehr ungleich verteilt

• Retalhuleu: Platz 4 auf Liste der Departments

mit dem stärksten Anstieg schwer unterernährter

Kinder (unter 5 Jahren), Suchitepéquez: Platz 7

(Jahr 2021)

• Landknappheit für Bäuer*innen
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Der Glaube führt zum Leben

Die Realität im Licht des Evangeliums zu
sehen, lässt uns im Alltag die Zeichen des 

Lebens und des Todes erkennen. An diesen 
Zeichen wird sichtbar, ob wir Leben oder

Tod generieren. (Discípulos misioneros en el mundo de 

la salud, CELAM)
Gesundheit ist…

… Bejahung des Lebens, … ein Grundrecht, auf

das jede*r Zugang haben muss – ohne Privilegien, 

ohne Ausnahmen und … ein harmonischer Prozess

des sich Wohlfühlens (körperlich, psychisch, sozial, 

spirituell) und nicht nur die Abwesenheit von 

Krankheit
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solidarische Dimension: das Leid 

lindern

Krankenbesuche, humanitäre Hilfe

im Rahmen der Coronapandemie, 

klinische und naturheilkundliche

Behandlungen



gemeinschaftliche Dimension
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Ausgebildete Multiplikator*innen und 

Helfer*innen
Ehrenamtliche JAHR 

2020

JAHR 

2021

Ausgebildete

Multiplikator*innen

159 180

Helfer*innen 562 570

Gesamt 721 750

Geografische Reichweite
JAHR  2020 JAHR 2021

Departement Pfarreien Gemeinden Pfarreien Gemeinden

Suchitepéquez 11 71 11 71

Retalhuleu 5 36 5 37

Gesamt 16 107 16 108
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Gemeinschaftliche Dimension: 

Zeug*innen der Hoffnung

• Biologische 
Lebens-
mittelproduktion

• Altes, heimisches 
Saatgut bewahren

• Lebensmittelher-
stellung: Brote,…
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Gemeinschaftliche Dimension: 

das Leben pflegen und schützen

Waldbaumschule (3 Hektar

aufgeforsteter Wald), Heilpflanzen-

Gärten, Bewirtschaftung
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Politisch-institutionelle Dimension

 Radioprogramme zu ganzheitlicher Gesundheit, 

HIV, Ernährung u.a. im diözesanen Radio “La 

voz de la es-peranza”

 Beteiligung: Nationale Gesundheitssektion, 

Kommission für politische Inzidenz (CEG), 

agroökologische Plattform, Netzwerk Kuchub´al

 Monitoring des öffentlichen

Gesundheitszentrums in Mazatenango



Muchas gracias

por su atención!

Vielen Dank für 

Ihre Aufmerksam-

keit!
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